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£ \ Choose Safety - Daoine Oga ag Obair

DO PHOST A
DHEANAMH

AONAD 3

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI

Sa leabhar saothair ‘Choose Safety’, ta an
t-inneachar seo a leanas le fail in Aonad 3 Do
jab a dhéanamh

Cuid 1 Obair ar airde

Cuid 2 Sabhailteacht iompair san ionad oibre
Cuid 3 Ceimicedin

Cuid 4 Feirmeoireacht

Cuid 5 Failteachas

Cuid 6 Trealamh Cosanta Pearsanta

AONAD 3, CUID 1, OBAIR AR
AIRDE

Is éard is obair ar airde ann na obair in ait ar bith éna
bhféadfadh fostaf titim anuas agus a bhféadfai diobhail
phearsanta tarld do/di d& bharr. Airitear leis sin obair a
dhéanamh ar scafall né ar ardan soghluaiste, obair ar chul
leorai, ar chuaille teileafdin, ar dhréimire, etc.

Airitear iad seo a leanas i measc samplai de
ghniomhaiochtai oibre a n-aicmitear iad mar obair
ar airde agus a gcuimsitear iad faoi na Rialachain um
Obair ar Airde:

stél soghluaiste ar rothaf né dréimire taca a Usaid i

seomra stoic n6 i leabharlann

e ardan ardaithe oibre soghluaiste a Usaid chun obair
chruach a chur suas

e ardain oibre agus dréimirfl a Usaid chun péinteail n6
glanadh a dhéanamh

e lampai no tileanna siledla a athrd in oifig

e obair ar chul leoraf chun ualach a chltdach

e obair ar bharr leorai breosla

e crainn no cuailli a dhreapadh

e soilsit a shocrt le haghaidh ceolchoirme né Iéirid
staitse

® Umacha agus téada a Uséid go gairmidil chun teagasc
a thabhairt i ropadoireacht anuas né in ailleaddireacht

e obair gar do thochailt oscailte n6 do comhla thégala

siléir

e postaeir a chrochadh ar airde

scafall a chur suas no obair air
e obair ar mhunléireacht ar airde.

I measc gniomhaiochtai nach gcuimsitear iad faoi na
Rialachain um Obair ar Airde, airitear:

e sitl suas agus anuas an staighre in oifig

e obair in oifig ar urlair uachtaracha foirgneamh
céirfochta sealadai

e sufigcathaoir.

Ta haistf siléir le fail ar go leor
aitreabh. D'fhéadfadh haisti siléir
a bheith an-chontuirteach, agus
t4 sé thar a bheith tabhachtach
na réamhchuraimi cul a
ghlacadh. Ta bearta eagruchain
rithabhachtach  lena  airithiu
gur féidir haisti siléir a Uséid go

arly
4 doctor fell ne

en and unguarded
of its stores-

through a8 0P
i: hachho‘c inone

sabhailte.

GNEITHE LE CUR SAN AIREAMH

e Seachain obair ar airde mas féidir

e arr ar an saoiste an féidir an jab a dhéanamh én
talamh, mar shampla scuab insinte a Gsaid chun
fuinneog thuas staighre a ghlanadh

e roghnaigh trealamh oiriinach don obair ar airde. Mas
ga dréimiri a Usaid, déan cinnte go bhfuil sé sabhailte
iad a usaid. Seiceail go bhfuil dea-bhail orthu roimh iad
a Uséid, agus go bhfuil siad socraithe agus daingnithe
i gceart

e ma td an obair ar airde le déanamh lasmuigh,
smaoinigh ar na dalaf aimsire.



Sna Rialachain um Obair ar Airde, éilitear ar fhostoiri
agus ar fhostaithe na nithe seo a leanas a airithiu:

e go seachnaitear gach obair ar airde nuair is féidir

e go ndéantar gach obair ar airde a phleanail, a eagr,
a mhaoirsit agus a chur i gerich i gceart

e gurb in ait shabhailte a dhéantar an obair ar airde

e go gcuirtear dalaf aimsire san direamh maidir le gach
obair ar airde

®  go gcuirtear teagasc agus oilitiint ar oibrithe

e go ndéantar trealamh a scrddd roimh Gséid a bhaint
as

®  go n-Usaidtear an trealamh is cuf.

AONAD 3, CUID 2,
SABHAILTEACHT IOMPAIR SAN
IONAD OIBRE

Gach bliain, bionn feithicli san ionad oibre ina gcuis le lion
suntasach timpisti. Mar gheall go n-Usaidtear feithicli go
forleathan mar chuid den saol laethuil, go minic nf aithnionn
fostéiri, bainisteoiri na fostaithe go mbionn contdirt ag
baint le gniomhaiochtai feithicli san ionad oibre agus gur
gd iad a rialt agus a bhainistit go héifeachtach chun gortu
do dhaoine a chosc. Tarlaionn roinnt timpisti mar gheall
nach bhfuil an fheithicil oiriinach don tasc, go bhfuil si
lochtach né go gcuirtear droch-chothabhail uirthi né gurb
iad baill foirne neamhoilte a chuireann cothabhail uirthi
n6é go n-usdidtear cleachtais nach bhfuil sabhailte agus
cothabhail & cur uirthi. Tarlafonn timpisti freisin mar gheall
nach rialaitear rochtain choisithe ar limistéir feithicli né mar
gheall nach gcuirtear a dhéthain oiliina ar thioméanaithe.

Ni mér d'fhostéiri agus do dhaoine féinfhostaithe a bheith
ar an eolas i ndail leis na rioscaf is mé a bhaineann le feithicli
ar gd iad a bhainistit chun oibrithe agus daoine den phobal
a chosaint san ionad oibre.

Is iad seo a leanas na gniomhaiochtai is coitianta a
bhaineann le basanna agus gortuithe de bharr feithicli:

e tiomaint don obair

e culu agus ainlithe ar luas mall

e cuplail agus dichuplail

e cothabhdil agus deisitichain ar fheithicil

e |odail, dilodail agus daingnid an t-ualach.

Gnéithe d'lonad Oibre Sabhailte

Ba cheart go gcuimseofai bealai, comharthaf agus marcanna
cui don tracht mar chuid d'ionad oibre atd deartha agus
cothabhailte go maith. Gnéithe tdbhachtacha eile is ea iad
coisithe agus feithicli a scaradh éna chéile, céras aontreo,
agus infheictheacht mhaith.

Bealai trachta

Cabhrofar le gluaiseacht shabhdilte thart timpeall an ionaid
oibre don uile dhuine tri bhealaf trachta oiriinacha agus
soiléire atd marcailte go maith agus a bhfuil comharthaiocht
mhaith orthu.

Combharthaiocht
Le comharthafocht chui, cabhrofar le tiomanaithe agus le
coisithe rialacha an laithredin a leanuint.

Sabhailteacht Coisithe

Is coisithe iad daoine a bhionn ag siul san ionad oibre.
Cabhrofar le rioscai féideartha a dhiorthu tri choisithe
a scaradh go héifeachtach (chomh fada agus is féidir) 6
fheithicli. Le bealai oiriinacha agus soiléire do choisithe
atd marcailte go maith agus a bhfuil comharthaiocht
mhaith orthu, cabhrdéfar lena airithiu gur féidir le coisithe
gluaiseacht go sabhadilte agus nach ndéanfar diobhail
doibh.

Déantar iniuchadh breise ar shabhailteacht coisithe agus
sabhailteacht forcardaitheoiri ar leathanach 41 agus 42 den
leabhar do dhalta.

AONAD 3, CUID 3,CEIMICEAIN

Is cuid den saol laethuil iad ceimiceain. Bionn siad le fail in
éagsulacht mhor téirgi timpeall an ti, amhail péint, pudar
niochdin, seampu agus gléthach chithfholctha. Bionn siad
le fail sa timpeallacht freisin, d’aonturas (mar shampla 6
lotnaidicidi a Uséidtear sa ghairdin) n6 de neamhaistear
(6 thruailliu). Bionn ceimicedin le fail i ngach ionad oibre
freisin; fiti san oifig is glaine agus is nua-aimseartha, is féidir
a bheith nochtaithe go rialta do cheimicedin amhail duigh
agus tonairi.

Is iomai foirm a bhionn ag ceimiceain:

Deannach, mch, sndithini, padair

Gadis, gala, ceonna

Nil gach ceimicedan diobhalach, ach tugtar ceimicedin
ghuaiseacha ar na ceimicedin sin a d'fhéadfadh diobhail a
dhéanamh do shlainte an duine né don timpeallacht.

Airitear iad seo a leanas i measc na nguaiseacha a
bhaineann le ceimicedin:

Pléascach fogroir
Inlasta Carcanaigin
Ocsaidiochan S6-ghineach
Creimneach Tocsaineacht maidir le
Greannach siolr0
Guaiseach don
timpeallacht
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Is féidir éifeachtal ceimicedn guaiseach a shonru:

e go direach tar éis teagmhala: dé ceimiceach né
pléascadh mar shampla

e tar éis tréimhse ama amhain: mar shampla ailse.

Cuimsitear na nithe seo a leanas freisin in Aonad 3, Cuid 3

den leabhar do dhalta:

e conas is féidir le ceimicedin a bheith guaiseach don
tsldinte?, leathanach 43

e ¢4 hait ar féidir eolas a fhail faoi ghuaiseacha
ceimiceacha? 44

e firici gasta maidir le taibléid/capsuil ina bhfuil leacht
niochéin, leathanach 44

o faisnéis Usaideach maidir le lipéid, lena n-airitear
|éaraidi, leathanach 44 agus 45

¢ bileoga sonraf sabhailteachta, leathanach 46

e priomhleideanna, ma iarrtar ort ceimicean a Usaid
san ionad oibre, leathanach 47.

AONAD 3, CUID 4,
FEIRMEOIREACHT

Earnail oibre ardriosca is ea an fheirmeoireacht. Ba le timpistf
feirme a bhain an chuid ab airde de bhasanna san ionad
oibre a tuairisciodh don Udaréas Slainte agus Sabhéilteachta
idir 2010 agus 2013. In 2013 amhain, maraiodh sé dhuine
dhéag in earnail na feirmeoireachta.

BASANNA AR
AN BHFEIRM

2004 - 2013

| gCuid 4 den leabhar do dhaltai, déantar inidchadh breise
ar phriomhchuiseanna timpisti ar an bhfeirm agus ar
bhealai tdbhachtacha chun timpisti a chosc, leathanach 49.
Féachtar freisin ar Chumhachtduiseachtai (PTO), Scileanna
Sabhailteachta maidir le Tarracéiri, Feithicli Uile-Thalun/
Cuadrothair, leathanach 49 agus 50.

AONAD 3, CUID 5,
FAILTEACHAS

Fostaitear go leor daoine 6ga in earnail an fhailteachais.
lonaid oibre ghnéthacha agus ghniomhacha iad seo ina
bhfuil go leor guaiseacha. Ta laimhsit agus sciorrthaf, tuisli
agus titimf ar na ctiseanna is mé le timpisti san earnail seo.
Cuimsitear iad sin araon in Aonad 2. Tugtar breac-chuntas
ar chuiseanna eile timpisti agus ar bhearta coisctheacha ar
leathanach 51 den leabhar do dhaltai.

AONAD 3, CUID 6,
TREALAMH COSANTA
PEARSANTA (PPE)

Criochnaitear Aonad 3 tri fhéachaint ar threalamh cosanta
pearsanta. Is le measunu riosca a chinntear solathar agus
Usdid trealamh cosanta pearsanta. Ba cheart gach beart
rialaithe a chur i bhfeidhm roimh threalamh cosanta
pearsanta a chaitheamh né i dteannta an trealaimh sin.
Solathraitear leideanna Usédideacha maidir le trealamh
cosanta pearsanta a Usaid ar leathanach 53 den leabhar
do dhaltai.

Torthai Foghlama

Ar chriochn0 an aonaid seo, ba cheart
go mbeadh daltai in ann na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

e breac-chuntas a thabhairt ar na
priomhghnéithe le cur san dgireamh
agus obair @ déanamh ar airde
liosta a thabhairt de na
réamhchUraimi até le glacadh maidir
le hiompar an ionaid oibre
cur sios a thabhairt ar conas is féidir le
ceimicedin diobhail a dhéanamh
breac-chuntas a thabhairt ar Bhileoga
Sonrai Sabhailteachta a Gséid
lipéid ar thairgi ceimiceacha a
shainaithint
breac-chuntas a thabhairt ar
fhreagrachtai fostéiri agus fostaithe
maidir le trealamh cosanta pearsanta
na guaiseacha a bhaineann le
dha earndil thabhachtacha oibre — an

fheirmeoireacht agus an '

failteachas — a shainaithint



PLEANANNA CEACHTA MOLTA
D’AONAD 3

1.

larr ar dhaltai liosta a thabhairt de na gniomhaiochtai
oibre a bhionn ar sitl acu agus na rioscai don tslainte
agus don tsabhailteacht a bhaineann leo. Déan plé sa
rang ar bhealai chun an ghniomhafocht oibre a
dhéanamh nios sabhilte.

Is iad laimhsit micheart agus sciorrthaf, tuislf agus
titim{ is cuis le cuid mhor de na timpisti san ionad
oibre. D'fhéadfadh daltai féachaint ar na haiteanna

is mo6 ina dtarlédh na guaiseacha sin ina bpost n6 ar a
dtaithi oibre féin, agus ar na bearta ata i bhfeidhm
chun cosc a chur ar thimpisti.

D'fhéadfai iarraidh ar dhaltal minit a thabhairt ar an
bhfath a gcuirtear lipéid ar thairgi ceimiceacha, cé

na tairgi ceimiceacha a Uséidtear sa bhaile, agus conas
is ceart iad a stérail agus a laimhseail.

Is iad laimhsit micheart agus sciorrthai, tuisli agus
titimi is cuis le cuid mhér de na timpisti san ionad
oibre. D'fhéadfadh daltaf féachaint ar na haiteanna

is mo ina dtarlédh na guaiseacha sin ina bpost n6 ar a
dtaithf oibre féin, agus ar na bearta ata i bhfeidhm
chun cosc a chur ar thimpisti.

. Féach an cleachtadh do na habhair Eolaiochta

(leathanach 14 den Bhrollach do Mhuinteoiri). Is
féidir é sin a chur i bhfeidhm ar an gcuid maidir
le Ceimicedin.

. Féach an fhaisnéis maidir le hEacnamaiocht Bhaile

(leathanach 12 den Bhrollach do Mhuinteoiri). Is féidir
¢é sin a chur i bhfeidhm ar an bhFailteachas.

. Criochnaigh an tAonad tri iarraidh ar dhaltaf focail

bhreise a chur lena mBunachar Focal féin né le
Bunachar Focal an ghrupa.

. 1 gcads na nGniomhaiochtai Aonaid, ba cheart

do dhaltaf an taithi atd acu féin go dti seo a chur san
aireamh, n6 smaoineamh ar aon taithi a bhi acu
chuige sin agus na ceisteanna & bhfreagairt.

Scriobh Notai
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3,Cuid 1, Obair ar Airde

GNIOMHAIOCHT 3.A, Leathanach 40

| MBEIRTEANNA

| mbeirteanna

1. Liostaigh seacht n-ionad oibre ina mbionn daoine ag obair ar airde go rialta.

2. Liostaigh na cinedlacha gortuithe a d'fhéadfadh tarld mar gheall ar obair ar airde.

3. Smaoinigh ar rialuithe a d'théadfai a chur i bhfeidhm le haghaidh dha cheann de na hionaid

oibre atd liostaithe faoi uimhir 1 thuas.

4. Liostaigh an trealamh cosanta pearsanta a d‘fhéadfadh cabhrd chun timpiste né gortd a chosc i

gcas duine ag obair ar airde.

Nota don mhointeoir: Gniomhaiocht 3.A

Gairmeacha beatha ina mbionn daoine ag obair ar
airde go rialta:

e Toégalaithe
e Sitinéiri/Saoir adhmaid
e Leictreoiri

¢ Gloineaddiri

e Innealtéiri Téimh agus Aeréla
e Péintéiri/Maisitheoiri

e Pluiméiri

e Dionadairi

e Glantoiri simléar

Gortuithe tromchuiseacha a d’fhéadfadh tarli mar
gheall ar obair ar airde:

e Géaga briste

e Bristeacha

e Teascadh

e Cur as alt (gualainne, cromain, gluine, dromlaigh)
e Lot inchinne (gortuithe don chloigeann)

e Comhtholgadh agus neamhaireachtail



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 2, Sabhdailteacht iompair san ionad oibre

GNIOMHAIOCHT 3.B, Leathanach 42

| nGRUPAI

| dtaighde a rinneadh le déanai thar ceann an
Udardis Slainte agus Sabhailteachta, i gcas an
111 eagraiocht ar a ndearnadh an suirbhé, thug
gach eagraiocht le fios go mbionn coisithe ag
gluaiseacht timpeall ar an ionad oibre.

Abhar imni atd ann gur chreid 45% de na
heagraiochtai sin nach bhfuil coisithe ar an
eolas maidir leis na rioscai a bhaineann le bealai
iompair san ionad oibre.

Cuimsitear le coisithe fostaithe, daoine den
phobal né oibrithe ar cuairt a thagann gar
d'theithiclisanionad oibre. D'fhéadfadh innealtéir
cothabhala a thagann ar an laithredn, custaiméir

ag sidl in aice le forcardaitheoir ag ollmhargadh
no ag clés solathrai dbhar tégala, né fio duine ag
sidl in aice le crann t6gdla soghluaiste a bheith i
gceist leis sin.

An dushlan ata romhat - ‘Céard is féidir a
dhéanamh chun cabhr( leis na coisithe ar fad a
choimedd slan sabhailte’?

| ngrdpai de thridr, roghnaigh

ionad oibre ata liostaithe san alt thuas
agus tabhair réitigh chun

coisithe a choimedd sabhailte agus

A\

tabhair breac-chuntas ar leas na
réiteach sin.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3 @
Aonad 3, Cuid 3, Ceimicedin
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GNIOMHAIOCHT 3.C, Leathanach 43
| MBEIRTEANNA

Uséid focloir né sufomh gréasain chun ciall na bhfocal
sna boscaf thios a aimsiu.

Is iomai foirm a bhionn ag ceimiceain: Airitear iad seo a leanas i measc na nguaiseacha a
bhaineann le ceimiceain:
Deannach, much, snaithini, pddair -
......................................................................... Pléoscach Iogréir
leachtanna Inlasta Carcanaigin
.. OcsaidiGchan S6-ghineach
Gais, gala, ceonna . . .
Creimneach Tocsaineacht maidir le
Greannach siolr0
Guaiseach don

timpeallacht '

& \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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Ni mér an tsiombail
ghuaise chuiné an
picteagram cui a
chur ar taispedint
ar cheimicedin
ghuaiseacha.

GNIOMHAIOCHT 3.D, Leathanach 44
CLEACHTADH GRUPA / PLE RANGA

Meaitsedil na guaiseacha sa liosta thios leis an tsiombail ghuaise a bhaineann leo 6n iomha thuas:
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Guais . Uimhir na siombaile . Guais ~ Uimhir na siombaile
Pléascach : . Creimneach
Ocsaidiuchan ‘ ‘ Carcanaigin, S6-ghineach,

- Tocsaineacht maidir le siolrg
Gas faoi bhro : . Greanni

Inlasta : . Tocsaineach

Guaiseach don
Timpeallacht

GNIOMHAIOCHT 3.E, Leathanach 45
| MBEIRTEANNA

Liostaigh roinnt ceimicedin ghuaiseacha a d'théadfai a thail sa bhaile né ar scoil

Ceimicedn Guaiseacha ata liostaithe ar an lipéad

Tuarthéir Greannach

£ \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHT 3.F Leathanach 47
| MBEIRTEANNA

On liosta de cheimicedin ghuaiseacha a bhféadfai iad a fhail sa bhaile né ar scoil, déan cur sios ar
an nguais agus ar conas a d‘fhéadfai é a riald.

Ceimicean Guaiseacha Beart rialaithe

Tuarthoir Greannach Lipéad soiléir
Caipin sabhailteachta leanai
Storail shabhailte
Usaid miteoga agus spéaclai
cosanta

GNIOMHAIOCHT 3.G,
Leathanach 47

| MBEIRTEANNA

Roghnaigh tairgi ti (mar shampla glantdiri, fiailnimheanna etc.) agus cuardaigh ar line don bhileog sonrai
sabhailteachta don ghlantoir. Leid — cuardaigh ainm an tsolathrai agus ba cheart go mbeifed in ann teacht
ar choip den bhileog sonraf sabhailteachta én suiomh gréasain sin. Déan plé sa rang ar conas a d’éirigh leat.

£ \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 4, Feirmeoireacht

GNIOMHAIOCHT 3.H,
Leathanach 50
CLEACHTADH DO
DHALTAI AONAIR

larrtar ort cabhair a thabhairt ar fheirm comharsana leat i
rith mhionna an tsamhraidh. Beidh tu pairteach san obair
seo a leanas: caoirigh a thabhairt 6 phairc go pairc, beatha
a thabhairt do na ba ar an bhféarach, tarracoir a thiomaint,
feistis éagsula tarracora a Usdid, daileoga tairgi tréidliachta
a thabhairt d’ainmhithe.

Ainmnigh na deich nguais is mé a bheidh ann, dar leat.
Conas ata sé i gceist agat dul i ngleic leis na guaiseacha sin?
Conas a dhéanfaidh tu do mholtai né d’'abhair imni a chur
in iul don fheirmeoir?

GNIOMHAIOCHT 3.1,
Leathanach 50
| N"GRUPA|

a) Déan plé ar conas a d'fhéadfadh an Rialtas,
an tUdaréas Slainte agus Sabhailteachta, colaisti

talmhaiochta triti leibhéal, Feirmeoiri Aontaithe na
hEireann, Teagasc, agus comhlachtai feirmeoireachta
eile an ga ata le sabhailteacht ar an bhfeirm a chur ina
lui ar fheirmeoiri.

(b) Socraigh ar théamai oiriinacha d’fheachtas
fégrafochta teilifise maidir le sabhailteacht ar an
bhfeirm.

Déan plé ar conas a chabhroidh sin leis an teachtaireacht
maidir le sébhailteacht ar an bhfeirm a scaipeadh i measc
feirmeoiri, agus an ann do bhealai oiriinacha eile chun
sabhailteacht ar an bhfeirm a chur chun cinn agus a
aibhsiu.

GNIOMHAIOCHT 3.J,
Leathanach 50
PLE RANGA

Breathnaigh ar an bhfisedn gairid http://www.youtube.
com/watch?v=W5|1hzWO--0 sa tsraith Survivor Stories ar
shuiomh gréasain an Udaréis, Clar 8: Buachaill ¢g trf bliana
déag d'aois i dtimpiste tarracéra. Déan plé ar thionchar
an fhisedin sin. Céard a d'fhoghlaim t4 6n bhfisean seo?
Conas a d'fhéadfai timpisti cosula a sheachaint?

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3

Aonad 3, Cuid 5, Failteachas

GNIOMHAIOCHT 3K,
Leathanach 52
PLE RANGA

D'iarr Bainisteoir an Ostain ort liosta a thabhairt de na deich
nguais is mo is féidir leat a aimsiu sa chistin ghairmidil san
ostan. Teastaionn uaidh go ndéanfaidh td iad a chur in
ord de réir a thromchuisi ata siad agus an riosca gortaithe
do bhaill foirne a bhaineann leo, agus ansin liosta bearta
rialaithe a chur le chéile do na ctig ghuais is mé.

Féach an foilseachan ‘Safe Hospitality’, Cuid 1-7, ar www.
hsa.ie le faisnéis Usaideach a fhail chun an ghniomhafocht
thuas a dhéanamh. Is féidir an tabla (leathanach 52 den
leabhar do dhaltai) a Usaid freisin chun Gniomhaiocht 3.K
a dhéanamh.

GNIOMHAIOCHT 3.1,
Leathanach 52
CLEACHTADH DO
DHALTAI AONAIR

Ta tu direach tar éis tus a chur le do phost samhraidh i
mbialann aitidil. Ar dtus, iarrtar ort an bruscar a thabhairt
amach chuig dluthéir ar chal an aitribh. Nior taispeanadh
duit conas an dluthdir a Uséid, agus nil tu cinnte conas an
cairtchlar a chur isteach ann.

Céard ba cheart duit a dhéanamh?



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 6, Trealamh Cosanta Pearsanta

GNIOMHAIOCHT 3.\,
Leathanach 54

CLEACHTADH DO
DHALTAI AONAIR

TREALAMH COSANTA @

PEARSANTA

Ainmnigh an trealamh cosanta pearsanta i
measc na mireanna seo a leanas.

Dréimiri, spéaclai cosanta, dalldin cluaise,
druil, buataisi sabhailteachta, scafall, veist
shofheicthe, crios iompair, clogad oibre,
aghaidhmhasc, Gim shabhdilteachta, miteogaq,
mUchtoir déitedin, aonad fistaispedna.

Ainmnigh na hocht mir de threalamh cosanta pearsanta
atd sa liosta thuas. Minigh go hachomair conas ata cosaint
phearsanta de shaghas éigin i gceist le gach mir diobh.
Tabhair samplai d'ionaid oibre inar dhécha go mbeadh
gach piosa trealaimh le fail.

Noéta don mhuinteoir:
Ta na freagrai cearta aibhsithe thuas.

Leathanach 54

GNIOMHAIOCHT 3.N,
Leathanach 54
CLEACHTADH DO
DHALTAI AONAIR

. Cé na cinedlacha gortuithe a d'fhéadfadh tarlti gan

rialuithe cearta amhail trealamh cosanta pearsanta?

. Roghnaigh an trealamh cosanta pearsanta ceart ata

riachtanach chun na tascanna seo a leanas a dhéanamh
go sabhailte:

e adhmad a ghearradh

e innealra a ghlanadh

e obair ar airde

* marcannaa a chur ar bhothar
e drugai a fhodhaileadh

e tathu

¢ gruagaireacht.

DEIREADH AONAD 3: TRIAIL LUAIS,

C.1. Tabhair ceithre shampla de ghuaiseacha iompair san ionad oibre.

C.2. Ainmnigh ceithre phriomhchis le timpisti ar an bhfeirm.

C.3. Céardiad na priomhrudai is ga a chur san adireamh chun feithicil vile-thalin a oibrig?

C.4. Ainmnigh tri ghuais cheimiceach a d‘théadfadh cur isteach ar shldinte an duine.

C.5. Ainmnigh dhd phriomhbhealach ina bhféadfd a bheith nochta do cheimicedin san ionad oibre.
C.6. Ainmnigh an da fhoinse faisnéise is tabhachtai ar cheimicedn guaiseach.

C.7. Léirigh an cinedl faisnéise a bheifed ag suil le feicedil ar lipéad ceimicedin ghuaisigh.

C.8. Ainmnigh ceithre ghairm ina bhféadfadh trealamh cosanta pearsanta a bheith de dhith.
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FAISNEIS BHREISE

Feirmeoireacht

* Féach faisnéis ar an talmhaiocht ata ar fail
ar shuiomh gréasain an Udarais
http://www.hsa.ie/eng/Your_
Industry/Agriculture_Forestry/Vehicles_
Machinery/Vehicles/

e Keep Safe on the Farm — Bileog
faisnéise 6n Udaras do dhaltaf
meanscoile

e Foilseachan on Udaras
‘Safe use of all-terrain vehicles (ATVs)
in Agriculture and Forestry’ — Bileog
Faisnéise 2008 http://www.hsa.ie/
eng/Publications_and_Forms/
Publications/Agriculture_and_
Forestry/ATV.pdf

e Tractor Safety and You http://Awww.
hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/
Publications/Agriculture_and_Forestry/
Tractor_Safety_and_You.html

e Children and Young Persons in
Agriculture Code of Practice http:/
www.hsa.ie/eng/Publications_and_
Forms/Publications/Agriculture_and_
Forestry/The_Children_and_Young_
Persons_in_Agriculture_COP_.html|

e Fisean sa tsraith Survivor Stories —
Aaron O’'Donnell: Bhi Aaron O’Donnell
tri bliana déag d’aois nuair a ghortaigh
sé a chos go dona agus nascaire
tarracora & athru aige. San fhisean seo,
déanann sé cur sios ar an timpiste
agus ar thionchar na timpiste
air. Tosaionn formhor na bhfeirmeoiri
ag déanamh jabanna ar an bhfeirm
agus iad an-6g. Cuireann Aaron
comhairle ar fail le bheith sabhailte
thart timpeall ar innealra.

e Féach cursa ar line an Udarais ‘Far
Safely with Slurry” ar http://
hsalearning.ie

Failteachas
Laithrean gréasain an Udarais

e Safe Hospitality, Cuid 1-7. Féach
http://www.hsa.ie/eng/Your_Industry/
Catering_and_Hospitality/

e Simple Safety — sraith uirlisi praiticitla
a bhfuil s¢ mar aidhm leo feabhas a
chur ar chursai slainte agus
sabhailteachta san ionad oibre
agus timpisti a laghdu. Airitear sa
tsraith sabhailteacht shimpli maidir le
bia agus deochanna agus

in earnalacha miondiola. Féach http://

www.hsa.ie/eng/Topics/Simple_Safety/

e Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Retail Sector
http://www.hsa.ie/eng/Topics/Slips_
Trips_Falls/

e Fisean cas-staidéir ar laimhsiu, sraith 1
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_
Health/Manual_Handling/Manual_
Handling_Risk_Assessment_Videos_
Series_1/

e Fisean cas-staidéir ar laimhsiu, sraith
2 http://www.hsa.ie/eng/Workplace_
Health/Manual_Handling/Manual_
Handling_Risk_Assessment_Videos_
Series_2/

L
D'théadfadh daltai triail a bhaint as
‘Haphazard’, cluiche oideachastil ar
line, mar chuid d’Aonad 3. Cuimsiodh an
cluiche sin sna nétai d’Aonad 2 6 tharla go

mbaineann sé leis an da aonad. Airitear
leis an gcluiche guaiseacha a shainaithint
i roinnt casanna oibre lena n-airitear in
earndil an fhailteachais. Is féidir triail a bhaint
as ‘Haphazard’ ar www.hsasafetygame.ie




FAISNEIS BHREISE

Sabhailteacht iompair san ionad oibre

Féach faisnéis bhreise ar shabhailteacht
iompair san ionad oibre ar www.hsa.ie

e http://www.hsa.ie/eng/Publications_
and_Forms/Publications/Work_
Related_Vehicles/WTS_Safe_
Workplace.pdf

e Sabhailteacht coisithe san ionad oibre
http://www.hsa.ie/eng/Publications
and_Forms/Publications/Information_
Sheets/pedestrian-safety-in-the-
workplace.pdf

e |eideanna sabhailteachta maidir le
forcardaitheoiri —
http://www.hsa.ie/eng/Publications_
and_Forms/Publications/Information_
Sheets/forklift-safety-tips.pdf

Ceimicedin

* Bileog Faisnéise maidir le Glantaigh
http://www.hsa.ie/eng/Publications_
and_Forms/Publications/Chemical_
and_Hazardous_Substances/
Detergents_Info_Sheet.pdf

e Bileoga Faisnéise maidir le Bileoga
Sonrai Sabhailteachta
http://www.hsa.ie/eng/Publications_
and_Forms/Publications/Information_
Sheets/SDS_hazchem_info_sheet.pdf
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ROIL, TASCANNA
AGUS TUSA

Sa leabhar saothair ‘Daoine Oga ag Obair’, ta
an t-inneachar seo a leanas le fail in Aonad 4
Rail, tascanna, agus tusa:

e Cuid 1 Oifigeach sabhdilteachta agus ionadai
sabhailteachta

e Cuid 2 An Timpeallacht Oibre

e Cuid 3 Slainte agus folldine san ionad oibre

Ta dualgas ar gach fostéir cursaf slainte agus sabhéilteachta
ag an obair a bhainistiti d'fhonn timpisti agus drochshlainte
a chosc. Féadfaidh an fostéir cinneadh a dhéanamh
oifigeach sabhailteachta a cheapadh chun oibriochtai
sldinte agus sabhailteachta a bhainistit agus chun gniomhd
ar a s(h)on maidir le cursai sldinte agus sabhailteachta.
Mar sin féin, is faoin bhfostéir até an fhreagracht as cursaf
slainte agus sabhailteachta i gconai.

T4 fostaithe i dteideal ionadai sabhailteachta a roghnu
chun ionadaiocht a dhéanamh doéibh maidir le cursai slainte
agus sabhailteachta i gcomhairle leis an bhfostoir. Tugtar
breac-chuntas ar fheidhmeanna an ionadaf sdbhdilteachta
ar leathanach 57 den leabhar do dhaltai.

Féachtar ar an timpeallacht oibre in Aonad 4, Cuid 2.
Cuimsitear leis an timpeallacht oibre tosca amhail teas,
solas, aerl, agus torann. Ta sé tdbhachtach go bhfuil
oibrithe compordach ag an obair agus go bhfuil rialuithe

cuf i bhfeidhm chun é sin a airithit. Mar shampla,
socraitear sciledin riomhaire go cuf chun dalladh én ngrian
a sheachaint.

| gCuid 2, diritear ar theocht, soilsit, aert, deannach agus
much, torann, agus bainisti (leathanach 59 agus 60 den
leabhar do dhaltai).

In Aonad 4, Cuid 3, féachtar ar shlainte agus ar fhollaine
san ionad oibre. Tagraionn an téarma ‘siceasoisialta’ do na
cinedlacha gortuithe sin nach gortuithe fisicitla iad ach a
chuireann isteach ar conas mar a mhothafonn daoine. Is
féidir féachaint ar an tslainte mar fholladine an duine mar
aon le heaspa tinneas a bheith air/uirthi. Tri dhea-bhraistint
agus dhearcadh dearfach i leith an tsaoil a chothu, is féidir
cur go moér lenar gcailiocht beatha. Is iad na daoine sin
atd sona sasta agus a bhfuil dearcadh slaintitil agus intinn
agus spiorad laidir acu is fearr ata in ann, go gineardlta, na
dushlain a bhionn os a gcomhair sa saol a laimhseail.

Mar sin féin, is 10 an tairgitlacht go minic a bhaineann
le hoibrithe a bhfuil lagmheas acu orthu féin né a bhfuil
leibhéal meanma lag acu. Is mé an seans go dtarlodh
timpiste ag an obair doibh siud freisin.

Féachtar ar na nithe seo a leanas freisin in Aonad 4,
Cuid 3:

strus (leathanach 61 den leabhar do dhaltai)

e jompraiocht an duine agus conas is féidir leis cur
le timpisti (leathanach 65 agus 66 den leabhar do
dhaltai)

® curisteach (leathanach 67 den leabhar do
dhaltaf).



Sambhlaigh:

Samhlaigh go bhfuil ti ag cleasaiocht le tri liathroid ag

an am céanna. Ta tu ar do chompord ag cleasaiocht le 3
liathréid, ta ta go brea in ann chuige, agus ni chuirfeadh
sé isteach ort go dtitfeadh ceann de na liathréidi mar, da
dtitfeadh, ni bheadh ort ach stopadh agus tosu in athuair.
Mar sin féin, samhlaigh go bhfuil ti ag cleasaiocht le 5
liathroid. Mothaionn ta nach bhfuil ta in ann chuige,

go dtitfeadh liathréid amhain diobh ag am ar bith, go
bhtéadfadh duine liathroid eile a chaitheamh i do threo
am ar bith agus, da dtitfidis, chdinfi thi agus ni bheadh ar
do chumas tosu in athuair. Samhlaigh an scéal sin ar feadh
cupla soicind agus smaoinigh ar conas mar a mhothoidh
ta. Ta an mothuchan sin, an leibhéal ardaithe airdill agus
eagla sin ata le brath, ar an ngné bhunusach den strus.

Torthai Foghlama

Ar chriochn0 an aonaid seo, ba cheart
go mbeadh daltai in ann na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

e Dbreac-chuntas a thabhairt ar rol an
oifigigh sabhailteachta agus
an ionadai sabhailteachta

e Dbreac-chuntas a thabhairt ar na tosca
a chuireann le timpeallacht
chompordach oibre

e Dbreac-chuntas a thabhairt ar na
tosca a chuireann le slainte agus
folldine dhearfach no dhidltach
san ionad oibre

e Gbhair seachrain san ionad oibre a
shainaithint a d'fhéadfadh
diobhail a dhéanamh

1. D'fhéadfai iad seo a leanas a direamh i measc na
gceisteanna tosaigh a bheidh le breithnid ag an rang:
cén difriocht atd idir oifigeach sabhailteachta agus
ionadai sdbhailteachta? Cén &it ar dhocha go mbeidis
beirt le fail? An bhfuil an bheirt acu riachtanach in
ionaid oibre?

. Tabhair faoi deara, i nGniomhaiocht 4.A Cur i Lathair

Gairid, go bhféadfadh an priomhoide a bheith ina
oifigeach sabhailteachta. Ni mér an togra sin a ullmhu
go cUramach. Ta cdram agus maoirsil cuf riachtanach
nuair a thugann daltaf cuairt ar sheomrai
teicneolaiochta, seomrai eolaiochta, etc.

Pléigh na buntaisti a bhaineann le timpeallacht
chompordach oibre. Tabhair aird ar leith do thosca
amhail teas, solas, aerd, agus torann.

. Ni mor nochtadh na ndaltai féin don bhulaiocht ar

scoil a chur san aireamh nuair ata breithniu a
dhéanamh ar strus agus ar bhulaiocht san ionad oibre.
Is ga bheith ciramach anseo. Ceadaigh plé oscailte ar
na topaici seo, ach bi aireach i leith riachtanais daoine
ar leith.

. Spreag plé forleathan ar ‘Roth an tSaoil’. Cén fath a

bhfuil an cleachtadh seo Usaideach? Déan plé

ar smaointe chun cothroime a bhaint amach i
mireanna airithe den roth. Na déan dearmad go
mb’fhéidir gurbh fhearr le daltaf airithe an t-eolas
seo a choimedd doibh féin. Biodh an plé i dtéarmaf
ginearalta.

.1 gcas na nGniomhaiochtai Aonaid, ba cheart

do dhaltaf an taithi atd acu féin go dti seo a chur san
aireamh, né smaoineamh ar aon taithi a bhi acu
chuige sin agus na ceisteanna a bhfreagairt.

Liostaigh bealai ina bhféadfadh oibri a mheas go bhfuil
bulaiocht & déanamh air/uirthi san ionad oibre

Cé air a dtéann bulaiocht i bhfeidhm?
Cén fath a dtarlaionn bulaiocht?
Cén fath ar fadhb thromchuiseach é?

Céard is féidir le fostéir agus le fostai a dhéanamh
chun deireadh a chur leis an riosca bulaiochta
san ionad oibre?

Cé eile a d'fhéadfadh cabhrt chun deireadh a chur leis
an nguais sin?

An bhfuil difriocht idir an bhulaiocht ar scoil agus an
bhulaiocht san ionad oibre?
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@ Aonad 4, Cuid 1, Oifigeach sabhailteachta agus ionadai

sdbhdailteachta

GNIOMHAIOCHT 4.A, Leathanach 58

Déan socruithe le do mhuinteoir n6 leis an bpriomhoide n6
leis an oifigeach sabhailteachta cuairt a thabhairt ar cheann
de na seomrai oibre sa scoil. D’fhéadfadh grupai seisear
cuairt a thabhairt ar an seomra ealaine, adhmaddireachta,
eolafochta né mar sin de.

@ Aonad 4, Cuid 2, Timpeallacht Oibre

Trath na gCeist Gasta, Leathanach 60

Airitear i measc coinniollacha san ionad
oibre:

A. Teas
B. Solas
C. Torann

Coinnigh taifead ar an gcruinnid. Roghnaigh formaid ar
bith amhail taifead curtha in eagar ar théip n6 ar fhistéip,
collais de ghrianghraif n6 de léaraidi, tuairisc de bhéal no
tras-scribhinn ar an agallamh.

D. AerU
E. Trealamh cosanta pearsanta

Roghnaigh na freagrai cearta.

@ Aonad 4, Cuid 3 Slainte agus folldine san ionad oibre

GNIOMHAIOCHT 4.B,
Leathanach 62

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas:

C.1  Céard is cuis le strus?

C.2 Céard is féidir le duine a dhéanamh chun na
leibhéil struis ina shaol a laghdu?

C.3 Céard is féidir le fostoiri a dhéanamh chun an
strus ag an obair a laghdu?

GNIOMHAIOCHT 4.C,
Leathanach 62

C.1 Cé na cinedlacha bru a d'fhéadfadh a bheith ag baint
le torthai dearfacha agus ditltacha?

C.2 An bhfuil tdbhacht leis an gcineél pearsantachta?

C.3 An bhfuil tdbhacht leis an suiomh?

C.4 An bhfuil tdbhacht le haois agus/n6 inscne?



Le dalta eile, pléigh gach ceann de na habhair
seo a leanas a bhaineann le bulaiocht:

® bealai ina bhféadfadh oibri a mheas go bhfuil bulaiocht &
déanamh air/uirthi san ionad oibre

® ¢ air a dtéann bulafocht i bhfeidhm?

e cén fath a dtarlaionn bulaiocht?

Ullmhaigh cur lathair ar CHEANN AMHAIN
de na guaiseacha seo a leanas san ionad
oibre:

Torann iomarcach
Soilsiu lag

Strus
Drochbhainistfi

e cén fath ar fadhb thromchuiseach é?

e céard is féidir le fostai agus le fostoir a dhéanamh chun
deireadh a chur leis an riosca bulaiochta san ionad oibre?

e ¢ eile a d'fhéadfadh cabhrt chun deireadh a chur leis an
nguais sin?

® an bhfuil difriocht idir an bhulaiocht ar scoil agus an
bhulaiocht san ionad oibre?

D'fhéadfa cur i lathair a dhéanamh i gceann

de na formaidi seo a leanas:

togra scriofa

postaer

saothar dramaiochta
pictiir né saothar ealaine
collais

fisean

mir raidio.

is é ata i gceist le bainisti san ionad oibre an t-ionad oibre a choinnedil néata
ionas nach dtarlédh timpisti. | measc samplai den bhainisti, airitear bealaf sitil a choimead glan, gan
seolain shraoilleacha a bheith ann, gan carn ré-ard a dhéanamh d’earrai, uirlisi agus/né trealamh cosanta
pearsanta a chur ar ais san ait cheart nuair nach bhfuil siad in Usaid, agus limistéir stérala eagraithe.

1. Déan plé ar an rol a d'théadfadh a bheith ag gach
ceann diobh seo a leanas maidir le follgine
dhearfach a spreagadh i measc oibrithe:

fostoir scoil

tuismitheoiri céile / pairti

rialtas comhghleacai én obair
cara fostai

ceardchumann

2. Cén tuiscint atd agat ar na téarmai seo a leanas:

3. Déan ransd smaointe ar choincheap
na cothromaiochta oibre is saoil.

I ngrdpai de CHEATHRAR, smaoinigh ar conas a chuireann
gach ceann diobh seo a leanas le dea-bhraistint an duine.
Ansin liostaigh na deich dtoisc IS TABHACHTAI 6n liosta,
dar leis an ngrupa, chun dea-bhraistint a chinneadh. An
mbeadh liosta éagsuil ag duine nios sine, dar leat?

Sport, Gniomhaiocht Fhisiciuil, Obair, Ceol, Pobal,
lonbha, Saibhreas, Saoirse chun roghanna a
dhéanamh, Caidrimh, Creideamh ReiligiGnach,
Glacadh leis an éagsilacht, Riail agus Reacht
éifeachtach, Tacaiocht, CothU maith, Acmhainni
sdisialta cearta, Deacrachtai foghlama a thuiscint,
Ceart Votala.
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Sna grupai céanna de CHEATHRAR, smaoinigh ar conas a
d'fhéadfadh gach ceann de na nithe seo a leanas tionchar
didltach a imirt ar dhea-bhraistint an duine. Ansin, déan
iarracht na deich dtoisc IS MO, dar leis an ngrupa, a imrionn
tionchar ditltach ar dhea-bhraistint a chothu.

Bulaiocht, Steiréitiopail, Foréigean Baile, Piarbhra,
Deacrachtai Foghlama, Abharachas, Neamhoird
Itheachain, Difhostaiocht, Alcél, Cliseadh an
Teaghlaigh, Strus, Bochtaineacht Choibhneasta,
Leibhéal iseal oideachais, Caidrimh, Bas, Anduil

Tabhair faoi deara: Ta roth an tsaoil roinnte in 8 mir
atd tabhachtach duit i do shaol. Glac roinnt ama chun
machnamh a dhéanamh ar gach mir diobh. Ansin, tabhair
rata ar do leibhéal sastachta i leith gach mire (glac leis go
bhfuil 1ar an rotha cothrom le 0 agus go bhfuil an t-imeall
lasmuigh cothrom le 10). N& déan dearmad gurb é an aidhm
ata le roth an tsaoil sonas agus cothromaiocht a aimsit i do
shaol.
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Nios luaithe, phléamar an tabhacht a bhaineann le dea-bhraistint fostai. Is mé timpisti a tharlaionn nuair a bhaintear an
bonn den dea-bhraistint sin. Smaoinigh ar bhealaf (rialuithe) a d'fhéadfadh dea-bhraistint a spreagadh le haghaidh gach

ceann de na hoibrithe seo a leanas:

oibrf ar line thairgeachta

cintoir ciram leanaf

garda nua-oilte

freastalafl i mbialann ghnothach



Sa ghniomhaiocht seo, oibrionn t0 i ngripai de
cheathrar. Nimoér teacht ar threagra comhaontaithe ar
na casanna a gcuirtear sios orthu, ansin tabharfaidh
duine agaibh tuairisc don rang. Léigh gach ceann
de na casanna seo a leanas. Ainmnigh an droch-
chleachtas agus abair cén fath gur droch-chleachtas
até@ ann. Tabhair tuairim ar an duine a ghniomhaionn
go freagrach agus ar an duine a ghniomhaionn go
mifhreagrach. Conas ba cheart an cas a laimhseail?

Cuireann fostai in iUl d& maoirseoir go bhfuil sreanga
nochta ar chdl an mhicreathonndin sa chistin foirne. Ni
dhéanann an maoirseoir é sin a chur in itl don bhainisteoir.
Dha 14 ina dhiaidh sin, tugtar turraing leictreach d'fhostaf
eile agus an micreathonnan in Usaid aige.

Cuireann fostai in iul da& shaoiste go bhfuil dromchla
sciorrach ar na céimeanna go dti an seomra stérais.
Is docha gurb iad tileanna idithe ar an urldr is cuis leis.
Bogann an fostdir an fostai chuig tasc eile i limistéar eile
den mhonarcha. Ni réitionn an fostoir an fhadhb.

larrtar ort bosca ina bhfuil “roinnt abhair glanta” a bhailit
6n seomra storais thios staighre. Deirtear leat go bhfuil na
coimeddain i mboscai gan mharcail, ‘ait éigin’ ar cheann
de na seilfeanna is airde. Le stro mor, éirionn leat na boscafl
a aimsid, agus tugann tu ar ais go dti an oifig iad.

Is dalta thu ata ar thaithi oibre i siopa mér crua-earral.
larrtar ort moirtéal stroighin-bhunaithe a mheascadh chun
cabhrd le balla a dheisit sa limistéar stérala lasmuigh.
Cé go bhfaca tu é sin & dhéanamh go minic agus gur
chabhraigh ta le d'athair moirtéal a mheascadh roinnt
blianta 6 shin, nil tu cinnte maidir leis an gcleachtas is
sabhdilte. Go hairithe, ni thuigeann tu na lipéid ar thaobh
an mhaéla stroighne.

Ta tu ag obair in 6stan gnothach. Feiceann tu go bhfuil an
féilteoir, atad ag obair ar conradh sealadach, ag laimhseail
go leor glaonna guthdin mar aon le daoine a sheiceail
isteach is amach, agus go bhfuil si ag déileail le go leor
fiosrdchdin agus geardin ghineardlta. Ta an chuma uirthi
go bhfuil si faoi bhrd, agus ta si an-tuirseach agus an-
choimhthioch. Is cosuil nach bhfuil bainisteoir an 6éstain
na an maoirseoir ar an eolas maidir leis an mbrd ata ar
an bhfailteoir. D'iarr si ort gan aon rud a ra ar fhaitios go
measfal i mar neamhoiritinach don obair mar fhailteoir. Ina
theannta sin, ta suil aici go dtabharfar conradh buan di
amach anseo. Cinneann tu fanacht i do thost agus gan
rud ar bith a ra.

larrtar ar dhalta idirbhliana ar thaithi oibre i siopa trealamh
feirme dul suas ar fhorcardaitheoir chun é a bhogadh tri
mhéadar as an mbealach sula dtiocfaidh veain seachadta.
Nil an dalta oilte chun forcardaitheoir a thiomaint.

C.1.  Céndifriocht is mé ata idir oifigeach sabhailteachta agus ionadai

sa@bhailteachta?

C.2.  Ainmnigh ceithre thoisc a chuireann le timpeallacht chompordach oibre.

C.3.  Ainmnigh ocht ngniomhaiocht laethdla a théann chun leas tholl@ine an duine.

C.4. Céard is féidir le fostdir a dhéanamh chun timpeallacht oibre nios compordai a chruthG don

fhostai?

o \ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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Cas-staidéir "Work Positive’ http:/
www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/
Workplace_Stress/Work_Positive/
Case%20Studies/

Ceistneoir ar line ‘Work Positive’

lompraiocht ag an Obair agus tu féin

Guide to the Safety, Health and
Welfare at Work (General Application)
Regulations 2007, Chapter 1 of Part
6 Protectlon of Children and Young
Persons

e Work Related Stress - Bileog Faisnéise

an Udarais le haghaidh Fostaithe
(2011)

Cod cleachtais an Udarais maidir
le Cosc agus Réiteach na Bulaiochta ag
an Obair

Intoxicants at Work — Bileog Faisnéise
de chuid an Udarais (2011)
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SABHAILTEACHT A
CHUR IN UL

AONAD 5

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI

Sa leabhar saothair ‘Choose Safety’, tG@ an
t-inneachar seo a leanas le fail in Aonad 5 An
tsabhailteacht a chur in iol:

e Cuid 1 An teachtaireacht sabhailteachta a
chur iniol

e Cuid 2 Tuairisci ar thimpistfi agus ar
theagmhais
Cuid 3 Raitis Sabhailteachta
Cuid 4 Comharthai Sabhailteachta

San aonad seo, foghlaimionn daltaf facin tsabhailteacht a
chur in idl. Foghlaimionn siad faoi thimpisti agus tarluithe
contuirteacha san ionad oibre, lena n-diritear cathain agus
conas iad sin a thuairiscit. Ba cheart go bhfoghlaimeodh
daltaf faoina thabhachtai atd cumarsaid éifeachtach maidir
le cursaf slainte agus sabhailteachta agus go bhforbroidis
feasacht ar an nga ata le hiogaireacht agus le discréid.

AONAD 5,CUID T,

AN TEACHTAIREACHT
SABHAILTEACHTA A CHUR IN
UL

Abhar imni do go leor oibrithe, go hairithe na
hoibrithe sin ar thaithi oibre n6é atd ag obair go
pairtaimseartha, is ea aithint conas a chur in idl
don lucht bainistiochta go bhfuil riosca nua né
méadaithe san ionad oibre. Ma theiceann siad
rud nach bhfuil sabhailte, ar cheart déibh é a
thuairiscio? An dtabharfar moladh déibh né an

ndéanfar neamhshuim diobh as an abhar imni
a léirig?

Pléitear nosanna imeachta san oilidint ionduchtuchain
go hionduil, né d'fhéadfadh oibrithe foghlaim ¢éna
gcomhghleacaithe n6 6 fhograi san ionad oibre aléamh. Ma
bhionn amhras ann, is cleachtas maith é iarraidh ar dhuine
freagrach amhail maoirseoir né oifigeach sdbhdilteachta.

Bionn imni ar an lucht bainistiochta freisin maidir le
cursai sladinte agus sabhailteachta a chur in iul. Céard é
an bealach is fearr chun abhair imni nua maidir le cursai
sldinte agus sabhailteachta a chur in il don fhoireann
né do chustaiméiri? Ar an gcaoi chéanna, ni mor don
rialtas smaoineamh go ctramach maidir leis an stil agus
leis an mbealach ina ndéanann siad cursai sldinte agus
sabhailteachta a chur in itl. Ni moér do dhlithe a bheith
soiléir agus sothuigthe.

Is iomai bealach trina féidir an teachtaireacht maidir le
sldinte agus sabhailteacht san ionad oibre a chur in iul
d'fhostéiri, d'fhostaithe, agus don phobal.

Ina measc siud, airitear:

e foilseachain rialtais

e treoirlinte agus céid chleachtais arna bhfoilsiti ag an
Udaras Slainte agus Sabhailteachta

e fograf sna nuachtdin, ar an raidié agus ar an teilifis
® irisleabhair ghairmitla agus irisf ceirde

e (lar fégraf san ionad oibre

® cruinnithe agus comhdhalacha ceirde

e fograiocht lasmuigh agus pdstaeir phoibli

® cUrsai agus lamhleabhair oiliina

® imeachtaf urraithe ag an Udaras Slainte agus
Sabhailteachta.

Dar nddigh, is é an tldirlion an céras cumarsdide is coitianta
a Usdidtear inniu. Ait mhaith is ea sufomh gréasain an
Udarais Slainte agus Sabhailteachta chun tas a chur le
cuardach maidir le ‘slainte agus sabhailteacht’:
www.hsa.le. Cuirtear faisnéis rithabhachtach ar fail i
bhformaid shimpli ar an suiomh www.simplesafety.ie.
Téigh chuig na suiomhanna sin agus féach ar an nuacht, ar
an gcomhairle agus ar na staitistici is déanai maidir le cursai
sldinte agus sabhailteachta ag an obair.



AONAD 5, CUID 2 TUAIRISCI
AR THIMPISTI AGUS AR
THEAGMHAIS

Ta sé tdbhachtach go ndéantar timpisti san ionad oibre

a thuairiscit agus a thaifeadadh d'fhonn timpisti eile a
chosc. Is féidir timpisti costla a sheachaint agus is féidir
athbhreithnit agus feabhas a chur ar chérais de réir mar

is cui. | gCuid 2, féachtar ar thimpisti agus ar tharluithe
contuirteacha a thuairiscit don Udaras Slainte agus
Sabhailteachta. Ina theannta sin, féachtar ar roinnt de

na bearta a bhféadfadh Cigire 6n Udaras Slainte agus
Sabhailteachta iad a ghlacadh ionas nach dtarlodh timpistf
— féach leathanach 74 den leabhar do dhaltai.

AONAD 5, CUID 3, RAITEAS
SABHAILTEACHTA

Cuimsitear cur sios gairid ar an Raiteas Sabhailteachta agus
ar a chuspéir ar leathanach 77 den leabhar do dhaltai.
Déantar tracht eile anseo ar na coincheapa ‘guais’, ‘riosca’
agus ‘riald’ 6 Aonad 2.

D'fhéadfadh sé tarli nach bhfeicfeadh daltai raiteas
sabhailteachta i gconai agus iad ag tost amach ag obair.
Uaireanta tugtar ‘beart sabhailteachta’ air in ionaid oibre
airithe. Ta sé de dhualgas ar an bhfostoir a airithid go bhfuil
réiteas sabhailteachta chun data i bhfeidhm agus, nios
tédbhachtai, go gcloitear leis.

AONAD 5, CUID
COMHARTHAI
SABHAILTEACHTA

Solathraitear faisnéis maidir le sabhailteacht né slainte ar
chomhartha sabhailteachta, agus d'fhéadfadh na nithe
seo a leanas a bheith i gceist leis:

e clar comharthai

e dath

e comhartha fuaimiuil

e cumarsaid bhriathartha
e combhartha ldimhe.

Combhartha is ea clar comharthai ar a solathraitear faisnéis
noé treoracha tri mheascan de chruth, de dhath agus de
shiombaili, ach ni sholathraitear faisnéis i scribhinn.

Ni ceart focail scriofa a Usaid mas Iéir an chiall
6 phicteagram né & shiombail leis féin. Mas ga miniu a
thabhairt i bhfocail (mar shampla, da mbeadh amhras ann

maidir le ciall siombaile), is ceart clar comharthaf forliontach
a sholathar leis na focail chui. Is féidir an clar comharthai
forliontach sin a chrochadh ar an “iomproir” céanna.

I

Is iad seo a leanas na dathanna agus
na cruthanna is ceart a 0Usdaid ar chlair
comharthai sabhailteachta:

¢ dearg ar thoirmeasc

e gorm ar ghniomhartha éigeantacha

¢ bui ar rabhadh

¢ glas ar ghniomh dearfach

e ciorcail ar thoirmisc agus ar threoracha

e triantain ar rabhaidh

e cearndga agus dronuilleoga ar
chomharthai éigeandala agus faisnéise.

T4 tébla Usaideach le fail ar leathanach 79 agus 80 den
leabhar do dhaltai maidir le faisnéis ar chomharthai
sabhailteachta, lena n-airitear cinedlacha comharthai, bri
agus faisnéis, mar aon le sampla de gach cineal.

Cabhroidh sé le daltaf dul i dtaithf leis an dbhar sin mar ta
comharthai sdbhailteachta le fail i bhformhér na n-ionad
oibre. T4 roinnt “firici gasta’ le fail ar leathanach 80 maidir
le comharthaf a sholdthar agus a usaid.

Torthai Foghlama

Ar chriochn0 an aonaid seo, ba cheart
go mbeadh daltai in ann na nithe seo a
leanas a dhéanambh:

liosta a thabhairt de bhealai

chun saincheisteanna sldinte agus
sabhailteachta a chur in idl

roinnt gnéithe den reachtaiocht maidir
le slaginte agus sabhailteacht a phlé
breac-chuntas a thabhairt ar

an difriocht idir timpiste agus tarlo
contuirteach

0sdid na dtuairisci ar thimpisti a €iri0
ullmha le haghaidh cruinnithe san
ionad oibre tar éis timpiste

cur sios a dhéanamh ar chuspair raitis
sabhailteachta

measinU riosca a dhéanamh le
BeSMART, uirlis measunaithe rioscai ar
line www.besmart.ie

comharthai sabhailteachta coitianta

agus an chiall atd leo a '

shainaithint
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PLEANANNA CEACHTA MOLTA

1. Is féidir éagsulacht mhor de ghniomhaiochtal seomra
ranga a dhéanamh ar an topaic a léiriodh ag tus an
aonaid ‘An Teachtaireacht a Chur in 10l'. D'fhéadfa
cinneadh go mbeadh sé oiriinach don rang am a
chaitheamh ag féachaint ar rol na mean cumarsaide
maidir le habhair amhail sldinte agus sabhailteacht san
ionad oibre a chur in iul. D'fhéadfai am a chaitheamh
chun inidchadh a dhéanamh ar an Idirlion agus ar
mhedin eile chun féachaint ar na bealai is éifeachtaf
leis an tsabhdilteacht ag an obair a chur chun cinn.

2. Ba cheart go mbeadh tuiscint ghinearalta ag daltaf ar

an difriocht idir timpiste agus tarlt contuirteach san
ionad oibre agus ar cathain is ga iad sin a thuairisciu
don Udaras Slainte agus Sabhailteachta. D'fhéadfaf
am a chaitheambh freisin ag féachaint ar an ngé ata

le hiogaireacht agus le discréid maidir le cursaf slainte
agus sabhailteachta. Nior cheart daltaf a spreagadh
chun bartil a thabhairt go neamhaireach ar chursai
sldinte agus sabhailteachta i ngnéthais né in ionaid
oibre aitiula ina bhféadfai na daltai a fhostt né a
bhféadfai deiseanna taithi oibre a sholathar iontu don
scoil.

3. Is Acht fada casta é an tAcht um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair (2005). T4 treoir maidir
leis an Acht ar fail ar www.hsa ie. Sna sleachta i
nGniomhajocht 5.A, caitear suil siar ar chuid de na
saincheisteanna tabhachtacha a ardaiodh roimhe seo
sa leabhar seo.

4. Ta an tuairisc ar thimpiste i nGniomhaiocht 5.B

bunaithe ar thimpiste fhior. T4 ainmneacha bréige in
Usaid ar na daoine agus na haiteanna sa tuairisc.

5. Cuir go leor am ullmhuchain i leataobh le haghaidh
an rolghlactha i nGniomhaiocht 5.C. Déantar go
leor den fhoghlaim san ullmhdchan sula dtarlaionn
an cruinniu féin. Beidh neart spraoi ag baint le
cur i lathair an rélghlactha agus ar bhreithnid an
rolghlactha chéanna. Is fearr a oibrionn rélghlacadh
nuair a thuigtear na bunrialacha, nuair a thuigeann
na daltaf an rol ata le glacadh acu agus nuair a
bhionn an muinteoir sasta ligean do shamhlaiocht na
ndaltaf rél larnach a ghlacadh sa ghniomhaiocht.

6. Tabhair faoi deara, i nGniomhaiocht 5.G, go
bhféadfadh an priomhoide a bheith ina Oifigeach
Sabhailteachta.

10.

Is féidir le daltaf taighde a dhéanamh ar an uirlis
measUnaithe riosca ar line "HSA BeSMART' at4 ar fail
ar shufomh gréasain an Udarais

BeSMART.le agus an méid atd foghlamtha acu a Uséid
go praiticitil tri mheasunu riosca ar line a dhéanamh i
ngrupai maidir lena rogha ionad oibre.

Criochnaigh an t-aonad tri iarraidh ar dhaltaf focail
bhreise a chur lena mBunachar Focal féin no le
Bunachar Focal an ghrupa.

| gcds na nGniomhaiochtai Aonaid, ba cheart do
dhaltaf an taithi ata acu féin go dti seo a chur san
aireamh, n6 smaoineamh ar aon taithi a bhi acu
chuige sin agus na ceisteanna & bhfreagairt.



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 1, An teachtaireacht sabhailteachta a chur in idl

GNIOMHAIOCHT 5.A, Leathanach 72
PLE RANGA

Léigh na sleachta seo a leanas 6n Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (2005).
Smaoinigh ar an bhfath a bhfuil siad san gireamh in Acht 2005. Cé chomh héifeachtach is atd siad,
dar leat, chun ratai timpiste a laghdd ag an obair?

Sliocht A:

‘cuimsionn dualgas fostoéra:

... gnfomhaiochtaf oibre a bhainistii agus a chur i gcrich ar bhealach a choiscfeadh
iomprafocht mhichuf ar bith a d'fhéadfadh sabhailteacht, slainte né leas a f(h)ostaithe ag an
obair a chur i mbaol.

... pleananna agus nésanna imeachta imleora ata le bheith leanta, agus bearta ata le bheith
déanta i gcas éigeandala nd dainséir thromchuisigh, né dainséir ata ar ti a bheith ann a
ullmhd agus a athmheas.

... timpistf agus tarluithe contuirteacha a thuairiscid.’

Alt 8 d'Acht 2005

Pléigh cén duine/cé na daoine a mbeadh ar fhostéir cumarsaid a dhéanamh leo i
gcur i gcrich na ndualgas seo.
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Sliocht B:

‘Cinnteoidh gach fostoir ... go gcuirfear treoir, oilitiint agus maoirseacht ar fail i bhfoirm,
bealach agus friotal ar décha go réasunta go dtuigfidh an fostai iad.’
Alt 10 d'Acht 2005

Pléigh na bealai éagsula inar féidir le fostoir treoir, oilitint agus maoirseacht a
chur ar fail da f(h)ostaithe. Breithnigh na deacrachtai a bhainfeadh leis an dualgas
seo a chur i gcrich i gcuideachta mhoér a fhostaionn oibrithe a bhfuil cuid mhaith
naisiuntachtai difriala ag baint leo.

3 N\ Choose Safety - Daoine Oga ag Obair



Sliocht C:

‘Nil cead ag fostaf pairt a ghlacadh in iomprafocht mhichui né iompraiocht eile amhail
foréigean, bulaiocht n6 ramhaltaiocht a d'fhéadfadh duine eile ag an obair né a s(h)
abhailteacht, a s(h)lainte agus a leas a chur i mbaol.’

Alt 13 d'Acht 2005

Déan plé ar éifeachtai foréigin, bulaiochta n6 ramhaltaiochta san ionad oibre
ar dhuine. Cé na bearta is féidir le fostéir a chur i bhfeidhm chun a leithéid
d'iompraiocht a chosc?

Sliocht D:

'Aithneoidh gach fostoir na guaiseacha san ionad oibre ata faoina smacht, déanfaidh sé/sf
measunu ar na rioscaf a bhaineann leis na guaiseacha sin agus beidh measunu scriofa ar na
rioscai ina s(h)eilbh aige/aici.’

Alt 19 d'Acht 2005

Cén fath a bhfuil an fhorail seo san Acht? Céard is féidir a dhéanamh chun an
rialichan seo a fhorfheidhmia? An gcomhlionann do scoil an riachtanas seo?
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Ni ghearrfaidh fostoir pionds ar fhostai as ... gearan a dhéanambh le, né uirioll a chur

faoi bhraid a (h)ionadai sabhailteachta n6 a f(h)ostéra n6 an Udardis (Slainte agus
Sabhailteachta) maidir le ceist ar bith a bhaineann le sabhailteacht, slainte agus leas ag an
obair.’

Alt 27 d'Acht 2005

Cén fath a bhfuil an fhorail seo san Acht? An doéigh leat gur chiallmhar an mhaise
é d'fhostoiri pionés a ghearradh né iarracht a dhéanamh pionoés a ghearradh ar
oibrithe a thuairiscionn teagmhais drochshlainte agus drochshabhailteachta ina
n-ionaid oibre? An ndéanfa a leithéid de ghearan?

QN Choose Safety — Daoine Oga ag Obair



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 2, Tuairisci ar thimpisti agus ar theagmhais

GNIOMHAIOCHT 5.B, Leathanach 75
CLEACHTADH DO DHALTAT AONAIR

Léigh an tuairisc seo a leanas ar thimpiste agus freagair na C.2  Conas atharla an timpiste seo?
ceisteanna seo a leanas: C.3  Cén coir leighis a cuireadh ar an oibri?

C.4  Arbh fhéidir an timpiste seo a sheachaint go
C Car tharla an timpiste seo? héasca, dar leat? Minigh do fhreagra.

FOGRA TIMPISTE

Sonrai an duine ghortaithe:

Ainm: Seosamh O Rigin Seoladh: Radharc an Cliﬁwr, Cll Hhai
Post: Ot {«urvw Ddta Breithe: 29/04/065
Inscne: Hyeann Ddta / am na timpiste: 650 am., 2/08/20%

Déan cur sios ar an gcineal oibre a bhi ar siul ag an duine nuair a tharla an
timpiste:

Bhi Seosamh ag réiteach le féar tirim a bhurldil. Bhi burlaire d cheangal aige den ‘fhearsaid
chumhachtdiiseachta’ (PTO) ar tharracéir a bhi claraithe in 1993.

Déan cur sios ar an timpeallacht inar tharla an timpiste:

Tharla an timpiste i gclos fheirm Mhdirtin Mhic Cionaoith. Maidin thirim gheal a bhi ann.
Bhi cuid mhaith innealra feirme sa chlés.

Déan cur sios ar an méid a tharla ag am na timpiste:

Chuaigh léine Sheosaimh i bhfostu sa PTO, rud a bhi ar sitil ag an am. Chuaigh Seosamh i
bhfostu sa PTO.

Déan cur sios ar na gortuithe a tharla dé:
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Gortaiodh Seosamh go dona. Gearradh scrdibeacha troma ar a bhrollach. Bhi a sciathdn clé i
bhfostii go daingean san innealra agus baineadh seo dd chorp ina dhiaidh sin.

Déan cur sios ar an gcunamh laithreach a tugadh don duine gortaithe:

O ba rud é go raibh Seosamh ag obair ina aonar, ni bhfuair sé cunamh go dti gur chuala an
t-uinéir, an tUas Mac Cionaoith, é ag glaoch ar chabhair. Mhiich an tUas. Mac Cionaoith
an tarracéir. O ba rud é nach raibh ag éirt leis an tUas. O Riain a shaoradh, chuir sé fios

ar otharcharr. Thdinig sé seo triocha néiméad ina dhiaidh sin. D'éirigh le hoibrithe leighis
Seosamh a bhaint den innealra. Tégadh é go dti Ospidéal Liicdis, dit atd tri mhile is fiche on
bhfeirm.

Tabhair breac-chuntas ar na hiarmhairti:

Marfach: ni hea Cuireadh fios ar otharcharr /dochtuir: cuireadh
Ar tugadh go dti an t-ospidéal é: tugadh

Tréimhse neamhlaithreachta 6 obair:

Tda Seosamh ar saoire bhreoiteachta go féill. Nil cinneadh déanta an mbeidh sé
in ann filleadh ar obair feirme

Sonrai an fhogrora: Mdairtin Mac Cionaoith Cineal / ainm an ghné: feirm

Data an lae inniu: 15/08/2014
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- - Agus t0 ag ullmho don rélghlacadh, ba
ONIOMHAIOCHT 5.C,  cheart duit:

Leathanach 76 .
ROLGHLACADH

larrtar ort pairt a ghlacadh i rélghlacadh sa ghniomhaiocht
seo. Léigh an cuntas thios ar eachtra a tharla agus ar shonrai
na pairte a bhi ag do charachtar ann. De bharr dhélai na
heachtra agus na n-imeachtai ina diaidh, t& cruinnit &
reachtail idir an lucht bainistiochta agus an t-oibrf i gceist.
Agus pairt do charachtair & glacadh agat, ni moér duit do
smaointe a ullmhu roimh an gcruinnit. Ansin, déanfaidh tu
an rolghlacadh den chruinnid sa rang.

do chuid firici ar fad a chur in eagar

do chuid freagrachtai maidir le sldinte agus

sabhailteacht a liostu

® a bheith soiléir maidir le do rél san eachtra

® abheith ag suil leis na rudai is décha a bheidh le ra ag
na carachtair eile

e cinneadh a dhéanamh maidir lena bhfuil uait 6n
gcruinniu

® gach rud a scriobh sios.

Nuair atd gach duine réidh, déanann gach grupa a
rélghlacadh a chur i lathair. Féachann an chuid eile den

larrfar ort ceann de na réil seo a leanas a ghlacadh: rang air. D'fheadfaf plé ranga a dheanamh ina dhiaidh.

a. Paul Walsh

b. Ger Byrne, comhghleacai le Paul GNIOMHAIOCHT 5 D
C. Jane Brennan, stitrthoir bainistiochta Brennan’s Design '}
d. Damien Browne, maoirseoir Paul ar an & agus Leathanach 76

bainisteoir sinsearach le Brennan’s Design.

PLE RANGA

Féach ar BeSMART.Ie — Uirlis leictreonach bainistithe
sabhailteachta agus measunaithe rioscai do ghnothais
(Business electronic safety management and risk

Cur sios ar an teagmhas

Is péintéir printisigh & PAl Breathnach atd ag assessment tool).

obair do Dhearadh Ui Bhraondin. Conraiodh

an chuideachta chun bloc cuideachta mhér Céard f an uirlis sin agus conas a chabhréidh si le gnéthais
chégaisiochta darb ainm DCC a athmhaisio. bheaga? Céard iad na buntdisti a bhaineann le huirlisi ar
Ar na coraimi a bhi ar Phél, bhi air soithi péinte line amhail BeSMART doibh seo a leanas:

10 litear a iompar 6 veain na cuideachta taobh (a) daoine aonair?

amuigh den fhoirgneamh. Bhi ar Phél staighre (b) gnéthais?
a dhreapadh agus dul tri ‘limistéar glan' inar
tharla céim rithabhachtach den phroiseas
déantUsaiochta drugai chun seo a dhéanambh.
Caithfidh gach duine a théann isteach sa
limistéar seo éadai iomléna cosanta pearsanta
a chaitheamh, cumhdaigh bhréige san direamh.
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Ar la na timpiste, bhi dha shoitheach 10 litear ar
iompar ag Pol agus é ag dreapadh an staighre.
Soitheach amhdin in aghaidh na gualainne
a bhi ar iompar adige. Bhi na héadai cosanta
riachtanacha go |éir & gcaitheamh aige. Thuisligh
Pol ar cheann amhdin de na céimeanna agus
thit sé. Gortaiodh a ghldin go dona agus ta sé
thios le pian droma ghéar 6 shin i leith.

Nior chuir Dearadh Ui Bhraonain oiliGint ar bith ar
Phél ar an gcaoi le hualai méra a iompar, agus
nior chuir DCC oiliGint ar bith air ar obair

a dhéanamh agus éadai cosanta ort.

Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 3, Raiteas Sabhailteachta

GNIOMHAIOCHT 5.E, GNIOMHAIOCHT 5.G,
Leathanach 78 Leathanach 78

CUR | LATHAIR GEARR CUR | LATHAIR GEARR
CEISTNEOIR Coras Slainte agus

Sabhailteachta na Scoile

Agus sibh i ngripai ceathrair, ullmhaigh ceistneoir
gearr is féidir a 0said chun leibhéil na feasachta
agus na rialdchan sldinte agus sabhdilteachta ata
i bhfiontar beag aitiGil AR BITH atd

roghnaithe agaibh féin a imscrodo.

Tabhair cuireadh d'Oifigeach Sabhailteachta
né lonadai Sabhailteachta na scoile labhairt
leis an rang faoin gCéras Sldinte agus
Sabhailteachta a oibritear i do scoil.

Ullmhaigh sraith ceisteanna roimh an

GNIOMHAIOCHT 5F, gcaint. Seans gurb é an cur chuige is fearr

y

né na ceisteanna seo a thaispedint don
Leathanach 78 aoi-chainteoir roimh an gcaint.

CUR | LATHAIR GEARR

Postaer Slainte agus
Sabhailteachta

Dear postaer a chuireann ceachtar diobh
seo a leanas chun cinn:

Follgine dhearfach

no

Teidliocht oibrithe 6ga timpeallacht
oibre shabhailte a bheith acu
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 4, Comharthai Sabhailteachta

GNIOMHAIOCHT 5.H, Leathanach 80
CLEACHTADH DO DHALTAI AONAIR

C1. Céard é an difriocht idir comharthai dearga, gorma C2. Cathain a d'Usaidfi ciorcail, triantain, agus cearnoga
agus bui, agus cathain a Usdidtear iad sin? ar chlar comharthai agus tabhair sampla de gach
ceann?

aN Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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DEIREADH AONAD 1: TRIAIL LUAIS,
Leathanach 81

Cl.

C2.

C3.

Ca.

C5.

Liostaigh ceithre cheanglas den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair, 2005.

Cén ait a bhféadfai raiteas sabhailteachta a aimsio?
Céard é an phriomhdhifriocht idir timpiste agus tarld contlirteach?
Cén fath a bhfuil sé tabhachtach timpisti a thuairiscio?

Céard do6 a seasann na dathanna dearg, gorm, bui, agus glas ar chlar comharthai?

FAISNEIS BHREISE @

e www.hsa.ie

e Timpisti agus tarluithe contGirteacha a
thuairiscio: hitp://www.hsa.ie/eng/
Topics/Accident_and_Dangerous_
Occurrence_Reporting/

e BeSMART.je
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BREATHNU SIAR

AONAD 6

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI

Sa leabhar saothair ‘Choose Safety’, t@ an
t-inneachar seo a leanas le fail in Aonad 6
Breathno Siar:

e Cuid 1 Cas-staidéir
e Cuid 2 Morthasc

T4 sé mar aidhm leis an aonad deiridh seo ligean do
dhaltai an t-eolas agus na scileanna a fuair siad ar an
gcursa seo a chur i bhfeidhm. Is samplai iad na cas-staidéir
de na cinedlacha timpisti n6 de na cdsanna én saol mar
ata a tharla roimhe sin. Athraiodh roinnt de na sonrai ar
chtiseanna rundachta. Roghnaigh na cas-staidéir sin
atad oiriunach, dar leat, do leibhéal na ndaltai ata
agat.

Solathraftear faisnéis staitistitil maidir le gortuithe neamh-
mharfacha de réir neamhlaithreachta 6n obair (2013),
agus de réir timpeallacht oibre (leathanach 83 agus 84
den leabhar do dhaltai). Ba cheart do dhaltai anailis a
dhéanamh ar na staitistici sin agus dul chuig sufomh
gréasain an Udardis Slainte agus Sabhéilteachta chun a
n-eolas a fhorbairt ar thimpisti san ionad oibre agus ar
straitéisi chun timpisti a chosc.

I nGniomhaiocht 6.C, solathraitear sonrai ar na gortuithe
neamh-mharfacha a tuairisciodh in 2012 agus in 2013,
agus i nGniomhaiocht 6.D solathraftear sonrai ar an lion
basanna (oibrithe agus daoine narbh oibrithe iad) de réir
banda aoise a tuairisciodh in 2013. Airftear cairt spéisitil
ar na hearndlacha oibre is guaisi ar leathanach 87 freisin.
Criochnaitear Cuid 2 leis an Mérthasc roghnach.

PLEANANNA CEACHTA MOLTA

Is & Cas Uimh. 1 i nGniomhaiocht 6.A, Timpistf
Marfacha (leathanach 85 den leabhar do dhaltai) an
t-aon chas amhdain nach bhfuil curtha in oiritint 6
chartlann na dtimpisti marfacha a tuairisciodh don
Udaras. Mar sin féin, is cas an-inchreidte é agus rud a
tharlafonn go coitianta. Athraiodh roinnt sonrai de na
naoi gcas eile. Spreag plé forleathan ar gach ceann
de na césanna. Déan iarracht gan ligean do dhaltai
diri an iomarca ar an gctiteamh a bronnadh i ngach
cas. D'fhéadfadh béim da leithéid an teachtaireacht a
chur as riocht.

Ta formhor na gcasanna i 6.B (leathanach 86 den
leabhar do dhaltaf) bunaithe ar thuairisci fiora.

Is i Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) a
fhostaionn ciramdiri gairmitla go priomha agus
airitear leo cuntdiri baile, altraf slainte poibli agus
teiripeoiri gairme a chuireann seirbhis craim ar

fail sa bhaile. Cuimsitear le ciramairi eile cramoiri
teaghlaigh a thugann aire do dhuine muinteartha leo
ata tinn n6 ar éagumas.

Cuir neart ama i leataobh do dhaltai taighde agus
pleanail a dhéanamh don diospdireacht foirne in 6.F
(leathanach 89 den leabhar do dhaltai). Ba cheart
go léireoidis tuiscint mhaith ar na saincheisteanna a
ardaiodh mar aon le fianaise ar roinnt taighde.

Cleachtadh roghnach is ea an Moérthasc
deiridh. Is féidir é a chur in oiritiint chun

freastal ar chumais na ndaltaf ata agat. Téigh i
gcombhairle le Comhordaitheoir an Chlair i do

scoil féachaint an bhféadfaf tasc da leithéid a

Usaid mar chuid de na riachtanais chursa don
Ardteistiméireacht Fheidhmeach né do Ghairmchlar
na hArdteistiméireachta.



6. Ta sé riachtanach ceann amhain de na Moérthascanna
a chriochnt chun go mbronnfai Deimhniu le
Gradam agus/n6 an Suaitheantas Digiteach le
Gradam. | dteannta an riachtanais sin, ni moér
fianaise a léirit gur ghlac an dalta pairt réastunach i
bhformhér na gcodanna eile den chlar Choose Safety.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 6
Aonad 6, Cuid 1, Cas-staidéir

GNIOMHAIOCHT 6.A, Leathanach 85
| NGRUPAI

Léigh na cas-staidéir seo maidir le timpisti marfacha agus freagair na ceisteanna ina ndiaidh:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

dtonna a bhi a thiomaint aige agus cuireadh i
bhfostd é thios faoi.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: TIMPISTi MARFACHA :
: o Fuair garraiodéir bas de bharr turraing leictreach o Fuair fostai i gcuideachta D bas nuair a thit sé :
: mharfach tar éis citeal visce a chur ar sidl. Bhi an de chlair ar bharr balla laindéil inmhedanaigh : o
: citeal ctig bliana d’aois agus nior Gsdideadh é de theach aon st6ir a bhi a thogail. Thit sé : <
: le tamall roimhe sin mar bhi téitheoir leictreach mar gheall ar thrusanna din a thit, amhail : wn
: visce in Usaid. Mar sin féin, theip ar an téitheoir domanénna, sular daingniodh iad. Niraibh aon & )
: uisce go gairid roimhe sin agus bhi sé a dheisid. chosaint ar thitim in Osaid. : Z
: Mar thoradh air sin, bhain an t-oibri Usaid as o o ' : |:|_:
: an seanchiteal. In inidchadh a rinneadh tar o Shidil oibri feirme isteach i limistéar ina raibh : <
. .. . . P . . . . . . . o (h]
: éis na timpiste, léiriodh nach raibh an tsreang sciodar @ shuaitheadh. Tar éis d6 aon anail : o
: thalmhaithe ceangailte leis an teirminéal sa amhdain den ghas sciodair a ghlacadh, thitséi  : o)
: phluga. Bhi an tsreang thalmhaithe agus an laige agus fuair sé bds. : 0
: tsreang bheo i dteagmhadil le chéile, agus ba é : (@]
: sin ba chuis leis an timpiste. 0 Fuair dalta a bhi ag obair go pdirtaimseartha le : <<
cuideachta F bas mar gheall ar leictreamhard. : %
: 0 Fuair fostai i gcuideachta A bas nuair a thit burla Tharla an timpiste agus sadhlas @ bhaintagan ¢ I
: cornai cruach de leantéir leorai. Bhi si ag iarraidh dalta. Bhi sé ag iarraidh dreapadh suas aran ¢
: an t-ualach a dhaingnid le leantéir mér nuair a mbuainteoir (a bhi & thiomaint ag an bhfostoir)  :
tharla an timpiste. nuair a bhi an buainteoir ag dul faoi linte
: ardvoltais. :
: o Fuair fostai i gcuideachta B bas de bharr
: gortuithe tromchoiseacha don chloigeann a 0 Fuair fostai i gcuideachta H bas mar gheall :
fuair sé nuair a buaileadh & le hionramhaélai ar leictreamhard agus gaitéar aldmanaim & :
: teileascopach a bhi in Gsaid chun cloch mhér a chur aige ar theach nua dha stér. Nuair a bhi :
: chur ar bhalla fi. piosa den ghaitéar a bhi 15 mhéadar ar fhad @ ¢
: jonramhadil, rinne an ghaitéar teagmbhail le line :
: o Fuair fostai i gcuideachtai C bas mar gheall ar chumhachta 10,000 volta. :
: leictreamhard nuair a bhi an barr @ bhaint de :
: chrainn aige gar do linte cumhachta beo 20,000 @ Bhi oibri cothabhdla ag glanadh gaitéir ar theach &
volta. dha stér nuair a shleamhnaigh an dréimireara ¢
: raibh sé ina sheasamh. Thit an t-oibri go talamh, :
: e Fuair fostai bas nuair a d'iompar dumpaire 9 agus rinneadh gortuithe badis dé.

C.1 Ta ceann amhain de na cas-staidéir thuas nach cuntas fior & ar eachtra thior. Cén ceann é féin?

C.2 |ngach cés, pléigh priomhchuis na timpiste agus na bearta rialaithe ciallmhara a d‘fhéadfai a bheith
curtha i bhfeidhm roimh ré.

C.3 Cén foras ar a bhféadfadh fostéir achomharc a dhéanamh i gcoinne finedla né pianbhreith
phriostnachta?

C.4 Cé na ceachtanna ginearalta atd le foghlaim tar éis na casanna thuas a chur faoi chaibidil?

N N\ Choose Safety — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHT 6.B, Leathanach 86

PLE RANGA

Léigh na cas-staidéir seo maidir le timpisti neamh-mharfacha agus freagair na ceisteanna ina ndiaidh:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

TIMPISTI NEAMH-MHARFACHA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Gortaiodh fostai i gcuideachta X nuair a bhi
scrodd & dhéanamh aici ar ghléas nach raibh
ag feidhmit i gceart. Bascadh a géag laimhe go
dona toisc gur mdchadh an trealamh cosanta
leictrimheicniUla thart timpeall ar an ngléas.

Gortaiodh duine den phobal nuair a thit scafall
ar phriomhshraid ghnéthach. Bhi an scafall &
bhaint da chéile ag an am.

Fostaiodh conraitheoir chun dion miotail rocaigh
a bhaint 6 ditreabh chuideachta Y. Nochtadh
fostai den chonraitheoir d'iarmhir aispeiste sna
painéil 6n dion. Bhi Ginéir na cuideachta ar an
eolas gur dhocha go mbeadh aispeist sa dion,
ach nior chuir an t-Ginéir an thaisnéis sin ar
aghaidh chuig an gconraitheoir.

® O

Gortaiodh printiseach go dona tar éis do titim tri
dhion peirspéacs rocaigh ar sheid feirme.

Fagadh fostai gan 10th na ngéag nuair a
bascadh é le dumpaire a bhi a thiomaint aige.
Thit an dumpaire i ndiaidh a mhullaigh ar thana
géar.

Teascadh ceithre mhéar da lamh dheas d'fhostai
i gcuideachta Z nuair a bhi sabh ciorclach in
Usdid aige. Ni raibh aon chosaint in Usdid ar an
sabh.

Rinneadh gortd tromchuiseach do dhroim
cOraméra a bhi ag tabhairt aire d'thear ar
éagumas mar thoradh ar fhear a iompar go
minic 6na leaba go dfi a chathaoir.

Baineadh tuisle as oibri éstain ar chabla
folusghlantéra agus thit sé sios staighre.
Rinneadh gort0 tromchuiseach da dhroim.

Déan machnamh ar na bearta rialaithe ar cheart iad a bheith curtha i bhfeidhm i ngach ceann de na
casanna thuas.

Cén rél a bheadh ag oilidint agus/ndé maoirsit chun na timpisti thuas a sheachaint?

Cé air a bhfuil an locht i ngach cds, dar leat?

PLE RANGA

GNIOMHAIOCHT 6.C, Leathanach 86

Is iomai timpiste san ionad oibre a d'théadfadh dul gan tuairiscio. Cén fath a dtarlaionn a leithéid, dar

leat?



PLE RANGA

Ag féachaint ar na cairteacha thios, pléigh modhanna
oiriinacha chun faisnéis maidir le slainte agus sabhailteacht
a chur in idl d'fhostaithe san aoisghrtpa 18-24 bliana agus
d'fhostaithe san aoisghrupa 55-64 bliana.

Smaoinigh ar fhoinsi faisnéise agus comhairle, oideachas
agus oilitiint, feachtais phoibliochta, teilifis, raidio, agus na
meain shoisialta.

Lion na mbasanna (idir oibrithe agus eile) a tuairisciodh de réir aoisbhanda 2013 (HSA)
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Lion na mbdsanna
oo

Basanna

2013 2012

Talmhaiocht lascaireacht Foirgniocht
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GNIOMHAIOCHT 6.E, Leathanach 88
SCRIOBH LITIR CHUIG POLAITEOIR

Léigh an cuntas fior seo a leanas ar an athru ollmhér a thainig ar shaol fir tar éis do titim de dhion:

memmWéMﬁwmwﬁnmém.MM{&m,ﬁwM@
Tt ws de dhion wuair o thi teack & thsgdil agan aqus thuris we mo dhronlack in dhd. dit Rinneadh diothail
fiochsin ooy don aqus dishsil eile do wo ghliin dheas chonk maih. Bli wo vidtin costa. 40 dons. aqus
scriosadh an maslsire turrainge L wo ghliin. Piirt qack duine lion. 40 voilh an tidk dearg orm teackt slin
i aon chor. Chaith nz an choad 5 Wisna eile i Whfrdna dronlaigh, aqus an leala. & coinnedil agan.
1W,MMMWWMWMMWMWMMLWMW
ar deireadh.

Ay wdlBigph, Wi, aioncom imithe. Ack ui vaibk o theaghlack in awn cur suss leis an stus- o Buain (2
MWWWWMWMWMWWWWWMW
éna. cheile agqus 1. deacrackt whér aqan labhairt 4o hoscailte le mo (eanal

ack i hisnan e oqus- an fear o thi ionom san an sin 40 J6ill.

Swyu{wr 2B Winin dasis.
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Sambhlaigh gur tusa bean chéile Shedin, né leanbh/cara da chuid. Scriobh litir a sheolfadh

sé/si chuig an aire ata freagrach as sldinte agus sabhailteacht ag an obair a rialail.

N Choose Safety — Daoine Oga ag Obair



GNIOMHAIOCHT 6.F
Leathanach 89
DIOSPOIREACHT FOIRNE

Ullmhaigh diospéireacht foirne ar cheann amhdain de
na habhair seo a leanas.

Uimh.1 Nach bhfuil go leor @ dhéanamh ag an
rialtas chun oibrithe a chosaint ar thimpisti
ionad oibre.

Uimh.2 Go mbionn na ceisteanna sldinte agus
sdbhailteachta go |éir ag brath ar ghlacadh
an duine le freagracht phearsanta.

Uimh.3 Nar chéir glacadh in aon chor le sért na
rialachan slainte agus sabhdailteachta.

Uimh.4 Gur féidir gach gort0 agus breoiteacht
cheirde a chosc.

Uimh.5 Gur chéir go mbeadh ceisteanna
slainte agus sabhailteachta nios mé chun
tosaigh i gcuraclam na mbunscoileanna
agus na mednscoileanna.

Rialacha diospdireachta

Bionn tridr ar gach foireann. Bionn an fhoireann ag
argdint ar son n6 in aghaidh an rdin. Ni mér do gach
foireann na hargdinfi ar fad a phlé, a phleandil agus a
ullmha. Ansin, déantar codanna airithe de na hargointi
sin a thabhairt do gach ball den fhoireann. Bionn dalta
amhain ina c(hjaptaen. Is & an captaen a chuireann
t0s le diospoéireacht na foirne, agus labhraionn sé/si
aris ag an deireadh chun achoimre a thabhairt.

Labhraionn gach ball den fhoireann ar feadh TRI
néiméad. Labhraionn an captaen aris ar feadh
DHA néiméad chun achoimre a thabhairt ar argint
bhunisach na foirne.

GNIOMHAIOCHT 6.G,
Leathanach 89
TIONSCADAL GEARR
GRUPA

Dialann

Scriobh cuntas samhailteach dar teideal: ‘La
amhain de shaol... agus & bunaithe ar an
ngnathamh laethdil oibre a mheasann t0 a
bheith ag duine amhdin de na hoibrithe seo a
leanas. Agus an cleachtadh seo @ dhéanamh
agat, dirigh go hiomlan ar ghuaiseacha, rioscai
agus ceisteanna eile sldinte agus sabhailteachta
a thiocfadh chun cinn go rialta i rith obair laethil
an duine.

Roghnaigh uathu seo a leanas:

. garda

maoirseoir naiolainne

: Dochtuir gineardlta
coramoir

- freastalai mna

- feirmeoir

iascaire amach én gcosta
: oibri foirgniochta
gruagaire

. fiomanai bus

bainisteoir seirbhisi airgeadais
bainisteoir i monarcha.
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larrtar ar gach dalta ceann amhdin de na tionscadail seo a leanas a chur i gerich

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 6

Aonad 6, Cuid 2, Mérthasc

MORTHASC, Leathanach 90

Tionscadal Uimhir a hAon

O

- Breithnigh ionad oibre ina raibh 10 ag obair le déanai
- nd a bhfuil t ag obair ann faoi lathair. Scriobh tuairisc
. ar chleachtais sldinte agus sabhdilteachta an ghno.
: Na cuir eolas pearsanta né iogair san direamh.

Ba chdir go gcuimseodh Cuid a haon de do thuairisc
- cuid né iomlan na nithe seo a leanas:

e achoimre ar raiteas sabhailteachta na
cuideachta

e tuairisc ar eolas na cuideachta ar reachtaiocht
slainte agus sabhailteachta

e  Dbreithni0 na hoilidna a chuirtear ar fail don
fhoireann

e polasai na cuideachta ar na nithe seo a
leanas (mas bainteach):

- Trealamh cosanta pearsanta

Tuairisci timpiste

Nosanna imeachta aslonnaithe
Polasai ar bhulaiocht san ionad oibre.

Ba chéir go ndéanfadh Cuid a d6é de do thuairisc
- moltai faoin gcaoi ar féidir sabhailteacht a theabhst
- san ionad oibre seo.

4 Tionscadal Uimhir a D6 ()

. larr cead raiteas sabhdailteachta do scoile a fheicedil.
: Scriobh anailis chriticiil ar an raiteas, agus é bunaithe
- ar chodanna a haon agus a dé de Thionscadal a
:hAon thuas.

Tionscadal Uimhir a Tri

(€)

Breithnigh écdid thabhachtach i bhféilire do scoile :
(amhail turas idirbhliana, turas scoile, dradma ceoil :
scoilend1aspéirt). Scriobh measindrioscale haghaidh
na hocdide, agus 10 ag breithnid na nguaiseacha, :
rioscai agus rialdchan go Iéir a shamhlaionn 10 leis :

an ocaid.
(V)

Ta 10 le freastal ar chruinnit leis an aire atd freagrach :
as sabhailteacht ionad oibre. Is mian leat bealai chun
sldinte agus sabhailteacht a fheabhsd do dhaoine :
6ga ag an obair a phlé leis / 1&i. Ullmhaigh na nétai a
thabharfaidh t0 leat ar an 1a. Ba chéir go mbeadh na
priomhphointi is mian leat a dhéanamh iontu, chomh :
maith le staidreamh agus / n6 léaradidi bainteacha le :
tac le d'argdint. :

Tionscadal Uimhir a Ceathair

O

Dear postaer do do scoil, rud is féidir a chur ar
taispedint in Git fheicedlach. Ba choir go gcuirfeadh
an postaer gach Usaideoir sa scoil (daltai, mointeoiri,
tuismitheoiri, srl.) ar an eolas faoin gcleachtas is :
fearr agus is sabhailte nuair a bhitear ag 0séid na :
n-diseanna atd ar fail (amhail limistéir thionoil, seomrai :
eolaiochta, seomrai na riomhairi, srl.). Caithfidh an :
postaer a bheith faisnéiseach agus insol araon. Mas :
fearr leat, is féidir leat postaer a dhearadh do GACH :
ceann de na priomhlimistéir i do scoil. :

Tionscadal Uimhir a Cuig



Tionscadal Uimhir a Sé O

© Dear, ullmhaigh agus déan suirbhé ar ghripa bliana
- iomlan i do scoil. Ba chéir go bhfiosrédh an suirbhé
- eolas na ndaltai ar, agus a suim i gceisteanna sldinte
. agus sdbhailteachta. Caithfidh t0 graif, cairteacha
. agus liostai a chur le chéile agus iad bunaithe ar do
. thaighde. Ba chéir go mbeadh ranndn ann chomh

: maith ina mbeadh conclidi a bheadh bunaithe ar an

. suirbhé.

: Seans gur mhaith leat comhoibrid agus conamh
- chomhairle daltai agus chinniri na scoile a lorg, n6 an
: méid sin a lorg 6n gCeann Bliana cui.

Tionscadal Uimhir a Seacht (V)

© Roghnaigh ceann ar bith de na casanna atd curtha i
- lathair san aonad seo. Samhlaigh go bhfuil cas coiridil
. cUirte ar si0l mar gheall ar an teagmhas. Ullmhaigh
:an 6rdid a d'fhéadfadh an t-abhcéide atd ar son na
. cosanta ndé an ionchuisimh a thabhairt. Ta cead agat
. d'6réid a chur i lathair 6 bhéal né i scribhinn.

Tionscadal Uimhir a hOcht (V)

Scriobh tuairisc ar fheachtas mean séisialta a fhorbairt
ar sciorrthai, tuisli agus titimi. Breithnigh an méid
atd foghlamtha agat i gclar ‘Choose Safety’. Usaid
eolas, cairteacha agus acmhainni staidrimh chun
béim a leagan ar an bhfath a bhfuil tabhacht leis an
bhfeachtas, na hamanna is fearr leis an bhfeachtas :
a thos0, an sprioclucht féachana agus na meain
a Osdidfear. Scriobh postéil ghearr le haghaidh
Facebook agus Twitter nd déan cur sios ar phostail :
oiribnach ar You Tube, agus cuir na sonrai seo san

Gireamh i do thuairisc.

Nota don mhuinteoir:
Is &/1 an muinteoir a cheartdéidh na Mérthascanna agus is &/i a chinnfidh an leibhéal ddmhachtana le
haghaidh gach dalta né mic Iéinn.
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TRIAIL LUAIS DHEIREADH AN AONAID,
Leathanach 92

Agus sibh ag obair i ngropai ceathrair, td 12 néiméad agaibh chun na
measUnuithe riosca tapa seo a leanas a chomhlana:

An t-ionad oibre i Aonad Guaiseacha1 | AonadRiosca2 | Aonad Rialdchain 3

Limistéar cistine i
mbialann

Seomra storais i siopa
DFE (DIY) :
Oifig ghnéthach
cuntasoiri
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Tralaer iascaireachta

e Health and Safety Executive (Riocht

FAISNEIS BHREISE

e HSA Summary of Workplace Injury, lliness Aontaithe) www.hse.gov.uk
and Fatality Statistics 2012/2013
http://www.hsa.ie/eng/Publications_ e an Ghniomhaireacht Eorpach um
and_Forms/Publications/Corporate/ Shabhailteacht agus um Shlainte ag an
Stats_Report_2013_2012.pdf Obair: https://osha.europa.eu/en
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